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２９年１１月１８日（土）内田ファミリーによる秋のコンサート

ご
挨
拶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
々
様
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
三
十
年
は
天
皇
陛
下
の
退
位
を
控
え
、
平
成
が

ま
る
ご
と
一
年
続
く
最
後
の
年
と
な
り
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
ひ
ろ
ば
さ
く
ら
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に

な
っ
て
今
年
で
六
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
皆

さ
ま
方
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
声
に
一
歩
で
も
近
づ

け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
一
つ

の
あ
ら
わ
れ
と
し
て
、
平
成
三
十
年
七
月
よ
り
平
日
ご

利
用
い
た
だ
き
に
く
い
若
い
方
々
に
も
利
用
で
き
る
よ

う
、
日
曜
開
館
の
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

年
の
初
め
は
、
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
と
い
う
期
待
と
不
安
が
入
り
混
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
物
心
両
面
の
充
実
を
図

ら
れ
、
健
康
で
溌
剌
と
活
動
さ
れ
、
今
年
が
明
る
く
希

望
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
ひ
ろ
ば
さ
く
ら
に
対
し
ま
し
て
、
熱
い
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ろ
ば
さ
く
ら

理
事
長

本
山

美
子
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10 月 28 日（土）に「ふれあいエクササイ

ズ」を行いました。台風の影響でキャンセ

ルがあり、参加者は少なかったのですが、

ゆったりとした雰囲気で楽しく身体を動か

していました。 
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5 月に行った「スパイス講座」が好評だったので、 

10 月 14日（土）に一般の利用者さん向けに実施し 

ました。 

オリジナルスパイス作りと匂い袋作りは、今回も 

大好評でした。 

 

11月２日（木）会員相互の交流を目的に、“ボッチャ”の体験

を行いました。会場のさくら第二さくらホールには、まるで少

年、少女のような歓声が響き渡り、“ボッチャデビュー”しま

した。 

 

 

 

・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・ 

・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・ 

赤の勝ち？ 
青の勝ち？ 

 

世代間交流部会 

「スパイス講座」は 

大盛況 ！ ！  

いきいき部会主催 

「ボッチャ」で 

      交 流 

  

 

こども部会の 

｢ふれあいエクササイズ｣ 
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「私たちも交通事故や 

サギに気をつけましょう」 

   

 

 

 

7 月 27 日（木）      夏祭り      千早高校和太鼓部の演奏と盆踊り             第一 

7 月 21.25.28 日 8 月 1 日午前  屋上のビニールプールでの水遊び                  第二 

8 月１.14.30.31 日    夏は週 1 回「納涼映画会」を開催。「ピクニック」「雨月物語」他      第一 

9 月 12 日（火）      敬老の集い   お笑いライブ&お楽しみ抽選会              第一  

9 月 22日（金）      カラーコーディネート～自分に似合う色を探しましょう～        第一 

10月 11日（水）     ふれあい運動会 大人も童心に戻って楽しみました              第二 

10月 26.27日        秋の文化祭  作品展示、喫茶コーナー、販売コーナー 他           第一 

11月１日（水）     冬を元気に過ごそう～要町保育園看護師さんのお話～           第二 

12月 19日（火）    拡大版さくらんぼタイム～「劇団ぽけっと」とあそぼ～          第二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

さくら歳時記 平成 29年７月～１2 月 

歴史講座 
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今後の予定 

 

 

月 日 時 間 イベント名 内 容 場 所 

１月 13日 午後 新年の集い 大正大学雅楽倶楽部の演奏を楽しむ 第一 

２月 ３日 午後 節分・豆まき クラウン Toga さんの大道芸&豆まき 第一 

２月 ２２日 午前 リトミック 音楽に合わせ「親子でわいわいリトミック」 第二 

３月 ３日 午後 さくらまつり ゲーム、縁日、被災地支援物品販売 他 第二 

３月 ７日 午後 手作り教室 もこもこ靴下で作る犬のぬいぐるみ 第一 

  

                                    
 
                                      
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         本年もよろしくお願いいたします

★つなぐ つながる ひろばの WA ２ ０ １ ７ ★ ＜H29.12.21～23＞ 

豊島区の全ひろばが参加するサークル紹介イベントです 

 

 

 




