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11月 12日（土） 秋のコンサート「金管五重奏」 【出演】 ピールトーンアンサンブル    
 

 

年
頭
の
ご
挨
拶 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
区
民
ひ
ろ
ば
さ
く
ら
に
ご
協
力
、
ご
支
援
を
い

た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

前
北
村
理
事
長
が
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
後
任
と

し
て
は
か
ら
ず
も
七
月
末
よ
り
理
事
長
と
な
り
ま
し
た
。 

 

顧
み
ま
す
と
昨
年
は
熊
本
地
震
を
は
じ
め
自
然
災
害
が
度

重
な
り
、
被
災
地
の
方
々
の
ご
苦
労
が
偲
ば
れ
ま
し
た
。
一

方
明
る
い
話
題
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
大
活
躍
が

メ
デ
ィ
ア
で
報
じ
ら
れ
、
感
動
の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

新
年
を
迎
え
、
誰
し
も
が
平
穏
な
日
々
を
送
れ
る
こ
と
と

と
も
に
、
皆
様
が
ご
健
勝
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
祈

念
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
会
員
、
理
事
、
職
員
が
一
致
団
結
し
て
ひ
ろ

ば
さ
く
ら
を
運
営
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
一
同
精

一
杯
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
区
民
ひ
ろ
ば
さ
く
ら
を
、
多
く
の
方
々
に
ご
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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美
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11 月 12 日 秋のコンサート 出演：ピールトーンアンサンブル 

 

 

 



1 
 

                
いき 

             

 

  

 

 

   

 

 

  
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・ 

♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・会員のページ・♡・ 

世代間交流部会主催 

手作りネックレス 

子ども部会主催さくら教室 親子で簡単ふれあいエクササイズ 

 

いきいき部会担当 

秋の文化祭喫茶コーナー 

 

 
 

 

9 月 27 日実施．参加者 19 名 

 

 あとりえゆうかりの皆さんのご指導のもと、9 月 27 日午後、ネ

ックレス作りを行いました。スワロフスキーや光が当たると色が変

色するビーズを用い、自分だけの『べっぴん』ネックレスの完成。

早速身に付け、互いに満足顔のご様子。文化祭にも出品！感謝です。  

 
 

 顔のシルエットにネックレスを展示！ 

 

ブルーの次は透明ビーズ。順番を間違えないように。 

ひろばさくらの文化祭名物、喫茶コーナーの今年の担当はいきいき部会。コーヒー、紅茶に緑茶とちょっぴりのお菓子付きで

無料サービス。障子越しの柔らかな日差しの中、思い思いのテーブルで話に花が咲きました。いきいき部会さんお疲れさま。 

9 月 24 日（土）10：30‐11：30 

講師：工藤純子氏 参加者：38 名

会場：さくら第二ホール 

 

  

  

        会員のつぶやき 

✿自画自賛だが、なかなか良い事業となった。 

✿土曜設定でお父さん参加を見込んだが 1 組の

み。今後はパパ大歓迎などフレーズで募集。 

✿参加者に合わせた運動メニューはバッチリ！ 
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     ７月 22 日（金）午後    地元千早高校和太鼓部の演奏と盆踊り＆カットスイカで「夏祭り」を満喫。       第一 

８月２・10・20・31 日  夏は週 1 回、「納涼映画会」を開催。『東京物語』『雨上がる』ヒッチコック『断崖』他  第一 

   ８月２・５・９日午前    「水遊び」屋上にビニールプール 3 台出して水遊び。                   第二 

   ９月 17 日（土）午後   クラシックコンサートと抽選会で盛り上がった「敬老の集い」             第一 

   ９月 24 日（土）午前   子ども部会主催さくら教室「親子で簡単ふれあいエクササイズ」            第二 

   ９月 27 日（火）午後   世代間交流部会主催さくら教室『手作りネックレス』                 第一 

   10 月７日（金）午前   すくすくルームの親子さん、「ふれあい運動会」を大いに盛り上げてくださいました。    第二 

   10 月 21（金）22（土）  サークルさん、個人の力作が所狭しと並ぶ「秋の文化祭」今回初土曜日開催でした。   第一 

      11 月 12 日（土）午後   ピールトーンアンサンブルさんの五重奏。身近できく金管の迫力。「秋のコンサート」  第二 

   11 月 29 日（火）午前   「子育てママの読書タイム」、今回は「足形アート」を楽しみました。ママ大奮闘。   第二  

午後   定例の手作り教室は来年酉年の干支つくりを行いました。「五福の鳥」の出来上がり。   第一 

   12 月 15 日（木）午前   手作り教室「お正月飾りをつくる」 可愛らしい飾りができあがりました。      第二 

       

さくら歳時記 平成 28年７月～12月 

夏祭り 

ご挨拶！ 

 

食育講座 

 

 

  

 

 

 

 
Kカルテットさんの弦楽四重奏 

 

毎年好評の抽選

会。確率は 20％ 

    

来年は確率 UP！

しますよ。 

 

 
 

三下り半

か！！！ 

サンサン体操 

 

ひろばさくら恒例 

ふれあい運動会開会 

 

応援合戦にも力が入り

ます。赤白ファイト！ 

 

今年の干支！

五福の酉 

 
広い畳敷きの集会室がある「さくら第一」、バスケットボールも出来る大きなホールを有

する「さくら第二」二つの館は離れているけれど、同じひろばさくらです。よろしく！ 

 

忙し！ 

 忙し！ 

 

お正月飾り！ 

獅子が可愛い 
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今後の予定 

サークル紹介 

　　時　間 　　　　イベント名 　　　　　　　　　　　内　　　容 　場　所

1 12 午後 新年の集い 演芸集団・成田家笑仙一座による寿獅子舞など 第一

2 2 午後 節分・豆まき コウメ太夫のお笑いライブと豆まき 第一

21 午後 ガーデニング 季節の花々の植え込みを行います 第一

2 20 午後 昼食会・交通安全研修会 季節のお弁当での食事会。交通安全研修 第一

27 午後 一足先の春のメイクアップ！ 目元、口元、フルメイク！プロ仕様で気分もアップ 第一

午後 手作り教室 羊毛フェルトで作るブローチピン 第一

3 4 午後 さくらまつり 地域の皆さんの模擬店やゲームなど 第二

9 午後 弁護士相談会 高齢者・障がい者のための無料法律相談会・講演会 第一

午前 防災訓練 災害時、迅速に対応できるよう日頃から訓練します 第一

月　日

3月中

3月中

 

  

 

 

  

  
 
 
  
 
 
 

 

 

  
NPO 法人ひろばさくら会員募集 

 
NPO法人ひろばさくらは区民ひろばさくら第一・第二において、いきいき部会・世代間交流部会・こども部会の 3部会 

で地域のニーズや利用者の皆さんのご要望を取り入れ、事業の企画・立案・実施など様々な活動を行っています。 

NPO法人ひろばさくらでは会員を広く募集しています。ご一緒に活動しませんか。ご参加お待ちしています。 

     区民ひろばさくら第一  豊島区南長崎６－２０－１５ TEL 3950－8676 

     区民ひろばさくら第二  豊島区長崎６－３７－１１   TEL 3958 -8453  

                      E-mail ： ｍail@hiroba-sakura.or.jp 

 
 

 
 

 

 

健康吹き矢チェリー 
◆設  立： 2016 年 7月 14 日   ◆名前の由来：健康吹矢そのものです   

◆会員数 : 20 名（定員に達しました） 

◆吹矢の魅力： 腹式呼吸で健康に良い。精神統一ができる。 

        軽い運動で誰にでも出来るのが良い。 

◆活   動：  週 1回 土曜午後、さくら第一にて 

◆今後について：時流に沿い、世代にあった、皆さんが興味を持つ新し 

い企画やサークルを立ち上げていきたいと思っています。 

 

 

 

 

   

  ✿つなぐ つながる ひろばの WA✿ ～平成 28 年 12 月 19 日 20 日 21 日～ 

          区民ひろばサークル発表会 （豊島区役所センタースクエア） 

やる気満々！ 

兎に角楽しい 

区民ひろばさくらからは、編み物研究会、エコクラフト、パレット、墨石會、体操ひろば（さくら第一での活動サークル）、トー

ルペイントの会、メモリーズ☆アート、みんみんサークル、リズム体操さくら（さくら第二での活動サークル）が参加されまし

た。力作の展示と熱い演技に大喝采！年末のお忙しい時期に、皆さんご協力いただきありがとうございました。 

 

   

 体操ひろば リズム体操さくら 
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